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\o Selbsthilfe Demenz

Urlaubsreisen fiir Menschen mit Demenz und ihre
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Erfragen Sie bitte die ndheren Details zu den Allgemeine Informationen zum Thema Demenz
Urlaubsangeboten bei den jeweiligen Reise- sowie das Infoblatt ,,Betreuter Urlaub“ finden Sie
veranstaltern, damit die Reise Ihren individuellen unter: www.deutsche-alzheimer.de.

Bedurfnissen entspricht. Die Kosten fur die
Betreuungs-und Pflegeleistungen kénnen bei
vielen Angeboten tiber die Verhinderungspflege
erstattet werden. Sollten Sie Anregungen,
Ruckmeldungen oder Tipps zu den Angeboten
oder zum Thema Urlaub fir Menschen mit einer
Demenz haben, freuen wir uns tiber eine Rick-
meldung von lhnen. Die Kontaktdaten finden Sie
im Impressum am Ende der Liste.

Die Liste ist nach Postleitzahlengebieten ge-
ordnet und soll Ihnen die raumliche Einordnung

Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Richtig-
oder Vollstandigkeit. Die Angebote stellen keine
Empfehlungen der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft e.V. dar. Die Informationen sind den
Materialien der Anbieter enthommen.
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\. Urlaubsreisen fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Angebote flr organisierte Reisen in Deutschland

01998 Klettwitz

Informationen: AWO Biiro ,,Calauer
Mitte“ Pflegeberatung - Case
Management

Schlossstral3e 24

03205 Calau

Ansprechpartnerin; Andrea Richter
Tel: 01525 - 450 34 82

E-Mail: andrea.richter@awo-bb-
sued.de

oder:

ASB OV Liibbenau/Vetschau e. V.
Erich-Weinert-StralRe 10a

03226 Vetschau/Spreewald
Ansprechpartnerin: Ute Richter
Tel: 0172 - 347 22 37

E-Mail: u.richter@asb-lv.de

Termin:  09.7.-15.7.2019
Barrierefreiheit bitte erfragen

02627 Bautzen

Information: Bischof-Benno-Haus
Schmochtitz Nr. 1

02627 Bautzen

Ansprechpartnerin: Maria Wenk

Tel: 035935 - 22 316

E-Mail: paedagogik@benno-haus.de

Termine: 28.4-10.5.2019
16.6 - 28.6.2019
08.9-20.9.2019
27.10-18.11.2019

Barrierefreie Zimmer verfligbar

»Urlaub fiir Menschen mit Demenz und deren Angehorige“
Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen erhalten mit diesem
Angebot die Mdglichkeit zur Regeneration, Erholung und
Entspannung.

Pflegende Angehdrige werden vom Pflegealltag entlastet und
koénnen zuséatzlich Beratung erhalten, Erfahrungen austauschen und
an einer Angehérigenschulung teilnehmen. In der Umgebung
runden Ausflugsmdoglichkeiten und in der Unterkunft gesellige
Abende den Urlaub ab. Von Beginn an bietet das Pflege- und
Betreuungsteam jeden Tag bei Bedarf pflegerische Unterstiitzung
und Aktivitaten fir die Menschen mit einer Demenz an. Detaillierte
Informationen zum Programmumfang und der Unterkunft erfragen
Sie bitte beim Veranstalter.

»Bildungsfreizeiten fir Alzheimerkranke und deren pflegende
Angehorige“

Hauptsachlich bezieht sich das Angebot auf die pflegenden
Angehdrigen von Menschen mit Demenz, die mit der Pflege
Uberlastet sind. Gleichzeitig sollen auch die Gaste mit Demenz
involviert und gefordert werden. Als wichtigstes Ziel wird die
Bildung und Entlastung der Angehdrigen gesehen, damit diese nicht
ihrerseits unter dem hohen Druck der Betreuung erkranken. Mit den
Mal3nahmen fiir die Gaste mit Demenz sollen bestehende
Fahigkeiten und Fertigkeiten geférdert und stabilisiert werden.

Internet: www.benno-haus.de/projekte/bildungsfreizeit-fuer-
alzheimerkranke-und-deren-pflegende-angehoerige
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Angebote flr organisierte Reisen in Deutschland

03096 Burg im Spreewald

Information: Alzheimer Gesellschaft
Brandenburge.V.
StephensonstralRe 24-26

14482 Potsdam

Ansprechpartnerin: Fr. Senftleben
Tel: 0331 - 704 37 49

E-Mail: senftleben@alzheimer-
brandenburg.de

05.5-14.5.2019
14.10 - 23.10.2019
Barrierefreie Zimmer verfligbar

Termin:

03096 Burg im Spreewald

Information: Alzheimer Angehdrigen-
Initiative

Reinickendorfer Str. 61 (Haus 1)
13347 Berlin

Tel: 030 - 47 37 89 95

E-Mail: AAI@AlzheimerForum.de

Termin: 12.4.-22.4.2019
Barrierefreiheit bitte beim
Veranstalter erfragen.

»Betreuter Urlaub fir Demenzkranke mit ihren Angehdérigen®
Unser Anliegen ist es, dass sich alle Urlauber wohl fihlen, sich
erholen kénnen und nach ihren individuellen Méglichkeiten und
Interessen eine schéne Zeit zusammen verleben. Von Beginn des
Urlaubs an bietet das Pflege- und Betreuungsteam jeden Tag
pflegerische Unterstiitzung und Aktivitaten fir die Demenzkranken
an.

Wir méchten, dass Sie als Angehérige wahrend des Urlaubs zur Ruhe
kommen kénnen und Ihren eigenen Interessen wie z.B. dem Besuch
von Schwimmbad und Sauna, Theater oder Kunstausstellungen,
nachgehen kénnen. Dazu haben wir einige Vorschlage erarbeitet,
die von Ihnen genutzt oder selbst organisiert werden kdnnen. Es
gibt eine tagliche Betreuung fur die Menschen mit Demenz.

Internet: www.alzheimer-brandenburg.de

»Betreuter Urlaub in Burg/Spreewald*

Leistungsiberblick:

¢ An-und Abreise im modernen Reisebus ab Berlin

e Vollpension mit Kaffee und Kuchen

e Das Hotel Fiedermannhof bietet zur Entspannenung unter
anderem eine Finnische Sauna und ein Kaminzimmer, sowie
eine Fahrrad- und Bootsverleih.

¢ Kremserfahrt, Kahnfahrt und Rundfahrt mit der Kleinbahn
~Rumpelguste®

e Taglich 6 Stunden aktivierende Gruppenbetreuung
Gesprachsgruppen fir pflegende Angehdérige

Internet: www.alzheimer-organisation.de/content/betreute-
urlaube
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Angebote flr organisierte Reisen in Deutschland

18230 Ostseebad Rerik

Informationen: Alzheimer
Gesellschaft Hamburg e.V.
Wandsbeker Allee 68

22041 Hamburg
Ansprechpartnerin: Frau Wannags
Tel: 040 - 68 91 36 25

E-Mail: s.wannags@alzheimer-

hamburg.de

Termine: 02.4.-11.4.2019
14.6.-21.6.2019
01.10.-10.10.2019

Barrierefreie Zimmer verfiigbar

18435 Hansestadt Stralsund

Information: Alzheimer Angehdrigen-

Initiative

Reinickendorfer Str. 61 (Haus 1)
13347 Berlin

Tel: 030 - 47 37 89 95

E-Mail: AAl@AlzheimerForum.de

13.5.-23.5.2019
09.9.-19.9.2019
Barrierefreie Zimmer verflighar

Termin:

»Betreuter Urlaub fir Menschen mit Demenz und Angehorige*

Ein gemeinsamer Urlaub von pflegenden Angehérigen und
Demenzerkrankten im Familienferiendorf Rerik / Ostsee ist ideal flr
eine Auszeit fur pflegende Angehdrige - ganz individuell nach ihren
Winschen. Die Gruppe der Pflegebedrftigen (Pflegegrade 1, 2 und
3) wird taglich stundenweise durch das Team eines anerkannten
Pflegedienstes liebevoll betreut. In dieser Zeit kdnnen die
Angehdorigen an Ausfliigen und Freizeitaktivitaten teilnehmen, oder
sich mit Gleichgesinnten austauschen. (Auf Anfrage beglnstigte
Preise mdglich)

Dieses Angebot ist eine Kooperation der AWOSANO mit der
Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V., der Deutschen
Alzheimergesellschaft Landesverband Mecklenburg Vorpommern
und der AOK Nordost.

Internet: www.awosano.de/familienferiendorf-rerik/urlaub-und-

pflege.html

,Betreuter Urlaub in Stralsund*

Leistungsuberblick:

e An-und Abreise im modernen Reisebus ab Berlin

e Vollpension mit Kaffee und Kuchen

¢ Hafenrundfahrt mit allen Mitreisenden und "Riigen-Rundfahrt“
inklusive Kaffee und Kuchen

e Fahrrader zur freien Ausleihe sowie verschiedene
Abendprogramme

e Taglich 6 Stunden aktivierende Gruppenbetreuung
Gesprachsgruppen fur pflegende Angehdrige

Internet: www.alzheimer-organisation.de/content/betreute-
urlaube
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Angebote flr organisierte Reisen in Deutschland

18586 Ostseebad Baabe

Informationen: Alzheimer
Gesellschaft Hamburg e.V.
Wandsbeker Allee 68

22041 Hamburg
Ansprechpartnerin: Frau Wannags
Tel: 040 - 68 91 36 25

E-Mail: s.wannags@alzheimer-

hamburg.de

Termine: 25.5.-02.6.2019
15.6.- 25.6.2019
26.10.-05.11.2019

Barrierefreie Zimmer verfiigbar

19395 Alt Schwerin /
Mecklenburgische Seenplatte

Information: Alzheimer Gesellschaft
Schleswig-Holstein e.V. / Selbsthilfe

Demenz

Hans-Bockler-Ring 23c
22851 Norderstedt

Tel: 040 - 30 85 79 87

E-Mail: info@alzheimer-sh.de

Termin:  06.7.-13.7.2019
Barrierfreie Zimmer verflgbar

»Betreuter Urlaub fiir Menschen mit beginnender Demenz und
Angehorige“

Das Angebot beinhaltet den Transfer von einer zentralen Stelle in
Hamburg nach Baabe und zurtick, Unterkunft in einem 3-Sterne-
Superior Hotel mit Vollpension und eine Gruppenbetreuung der
Erkrankten in der Zeit von 09.00 bis 12.00 Uhr und 15.00 bis 18.00
Uhr durch geschulte ehrenamtliche Mitarbeiter und eine erfahrene
Fachkraft der Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V. Eine
Mitarbeiterin der Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V. begleitet die
Urlaubsreisenden und nimmt regelmafig an der Gruppenbetreuung
der Erkrankten teil.

Internet: www.alzheimer-hamburg.de/angebote/betreuter-
urlaub.html

»Betreuter Urlaub mit Demenzkranken und ihren Angehérigen®
Fernab von Hektik, Stress und Alltagssorgen, findet man in der
schonen Ferienregion ,,Plauer Seenlandschaft” alles zur
Entspannung Notwendige. Geniel3en Sie die Weite des grol3en
Plauer Sees sowie zahlreicher kleinerer Seen, das klare Wasser und
die ruhigen Badestrande. Das Hotel liegt auf einer kleinen Insel,
welche Uber eine Briicke mit dem Festland verbunden ist. Fir die
Gaste mit einer Demenz steht ein tagliches Betreuungsangebot zur
Verflgung. Fur die Angehdrigen gibt es diverse Abendangebote,
Gesprachsmdglichkeiten und nach Absprache gemeinsame
Ausflige. Die Unterkunft verfugt tiber eine Sauna, einen Massage-
sowie Fitnessraum und eine Bowlingbahn. Vollpension Plus und ein
Grillabend sind inklusive.

Internet: www.alzheimer-sh.de/urlaubsangebot.html
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Angebote flr organisierte Reisen in Deutschland

19395 Alt Schwerin /
Mecklenburgische Seenplatte

Information: Alzheimer Angehdrigen-
Initiative Reinickendorfer Str. 61
(Haus 1)

13347 Berlin

Tel: 030 - 47378 995

E-Mail: AAI@AlzheimerForum.de

Termin:  10.6.-20.6.2019
Barrierefreie Zimmer verfligbar

23743 Gromitz

Information: Alzheimer Gesellschaft
Schleswig-Holstein e.V. / Selbsthilfe
Demenz

Hans-Bockler-Ring 23c

22851 Norderstedt

Tel: 040 - 308579 87

E-Mail: info@alzheimer-sh.de

Termine: 03.4.-10.4.2019
21.9.-28.9.2019

,Betreuter Urlaub am Plauer am See*

Leistungsuberblick:

e An-und Abreise im modernen Reisebus ab Berlin

Vollpension mit Kaffee und Kuchen

e Saunalandschaft mit Dachterasse, Fitness- und Massageraum

e Eigene Strandwiese am See

¢ 3 Halbtagesausfliige mit variablen Zielen (z.B. Waren, Malchow,
Plau und Schifffahrt auf der Mecklenburgischen Seenplatte)

e Taglich 6 Stunden aktivierende Gruppenbetreuung

Gesprachsgruppen fur pflegende Angehdérige

Internet: www.alzheimer-organisation.de/content/betreute-
urlaube

»Betreuter Urlaub mit Demenzkranken und ihren Angehorigen®
Gromitz ist als Ostseeheilbad einer der bekanntesten und schénsten
Seebadeorte der Ostseekdiste. Auf der barrierefreien Promenade
haben Sie viele Mdglichkeiten zum Einkaufen und gemdtlichen
Verweilen. Der gesamte Ort ist behindertenfreundlich auf Urlauber
eingestellt. Das Hotel Windspiel steht uns zur Alleinnutzung zur
Verfiigung. Es liegt zentral und nur 150 Meter von der Innenstadt
und der FuRgéangerzone entfernt. Zum Strand sind es nur 300 Meter.
Fur die Gaste mit einer Demenz steht ein tagliches Betreuungs-
angebot zur Verfigung. Vollpension Plus, eine unterhaltsame
Abendgestaltung und 2 bis 3 Ausfliige sind inklusive.

Internet: www.alzheimer-sh.de/urlaubsangebot.html
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Angebote flr organisierte Reisen in Deutschland

23775 GrofRbrode

Informationen: Alzheimer-
Gesellschaft Aufwind Briihl e.V.
Liblarer StrafRe 10

50321 Bruihl

Ansprechpartnerin: Gaby Dreischulte
Tel: 0177 -7453337

E-Mail:
gdreischulte@googlemail.com

Termin: 7.6-16.6.2019
Barrierefreie Zimmer verfligbar

»,Betreuter Urlaub in GroRenbrode (Ostsee)“

Das gemutliche Landaus am Fehmarnsund liegt im schénen
Ostseeheilbad GroRRenbrode und ist auf die besonderen Beduirfnisse
demenziell veranderter Menschen und ihrer pflegenden
Angehdrigen eingestellt. Der 900m entfernte Strand ist Gber einen
hauseigenen Transferdienst leicht erreichbar. Fiir die Gaste mit
einer Demenz wird am Vor- und Nachmittag jeweils eine Betreuung
fuir 3,5h durch Fachkréfte angeboten. In dieser Zeit bieten die
Begleiterinnen der Alzheimer-Gesellschaft Aufwind Briihl e.V. den
pflegenden Angehdrigen eine abwechslungsreiche Freizeit-
gestaltung an. Ausfliige an den Strand, in die Altstadt oder nach
Heiligenhafen kdnnen unternommen werden. Eine Schiffsfahrt
sowie eine Kutschfahrt auf der Insel Fehmarn, der Besuch des
Museumsdorfes Lehn und das Ostseewasser Auquarium sind
weitere Ausflugsziele, je nach Wunsch der Gaste.

Die Abendgestaltung wird wieder gemeinsam von den Gasten mit
Demenz und ihren Angehdérigen wahrgenommen. Gesang, Spiel,
Tanz und Erzahlungen stehen neben Film- oder Themenabenden
auf dem Programm.

Bei Bedarf kann ein ortlicher ambulanter Pflegedienst fiir die
Korper- und Behandlungspflege hinzugezogen werden. Die
Kontaktdaten erhalten Sie Uber das Landhaus am Fehmarnsund.
Die An- und Abreise erfolgt gemeinsam im Bus von Brihl oder
individuell. Eine Mitfahrt im Bus ist nur von Briihl oder K&ln mdéglich.

Internet: www.aw-kur.de/landhaus-am-fehmarnsund
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Angebote flr organisierte Reisen in Deutschland

23946 Ostseebad Boltenhagen

Informationen: CKJS gGmbH

Tarnewitzer Strasse 15

23946 Boltenhagen

Tel: 038825 - 29 841

E-Mail: info@betreuter-urlaub-

tarnewitz.de

Termine: 07.4.-17.4.2019
24.4.-04.5.2019
05.5.-17.5.2019
19.5.-29.5.2019
10.6. - 20.6.2019
21.6.-01.7.2019
21.8.-31.8.2019
01.9.-11.9.2019
12.9.-22.9.2019
23.9.-03.10.2019
13.10. -23.10.2019

Barrefreie Zimmer verfiigbar

26532 Grof3heide

Information: Urlaub&Pflege e.V.
VoRhof 10

48291 Telgte

Tel: 02504-73 96 043

E-Mail: post@urlaub-und-pflege.de

Termin:  05.5.-15.5.2019
Barrierefreie Zimmer verflgbar

,Betreuter Urlaub*

Das Ostseebad Boltenhagen bietet Ihnen in traumhafter Landschaft
eine Mischung aus Ruhe, Entspannung und Aktivitaten. Es gibt
zahlreiche Freizeitmdglichkeiten und Veranstaltungen.

Zu lhrer Entlastung bieten wir Ihnen die Pflege und Betreuung lhres
erkrankten Angehorigen an. Den Umfang dieses Angebotes kénnen
Sie weitgehend nach Absprache mit uns selbst bestimmen. Es
wurde fur Sie und alle anderen Gé&ste eine wunderschone
Erholungsoase mit Strandkorben und Liegen um unseren
Koikarpfen-Teich geschaffen. Nicht weit davon entfernt finden Sie
eine kleine Minigolf-Anlage und einen Volleyballplatz fur Bewegung,
Spald und Spiel. Es werden Ausfliige in die ndhere Umgebung
organisert. Zum Angebot gehdrt eine Abendgestaltung mit
mindestens zwei Tanz- und einem Grillabend. Weiterhin steht eine
Sauna nach Absprache zur Verfiigung. Massage- und
Kosmetikanwendungen kénnen gesondert gebucht werden.
Vollpension inklusive.

Internet: www.betreuter-urlaub-tarnewitz.de/home.html

»Reise fur Menschen mit Demenz nach GroBBheide in Ostfriesland“
Grof3heide liegt im Herzen Frie3lands umgeben von langgezogenen
Kanélen, Wald, griinen Wiesen und Moorlandschaften. Das Meer, die
Kistenorte Greetsiel und Norddeich sowie die Stadte Norden,
Aurich, Emden und Wiesmoor bieten vielseitige und interessante
Ausflugsmaoglichkeiten. Auch die Nordseeinseln Norderney, Juist
und Baltrum sind ein wunderbares Ziel fuir einen Ausflug. Freuen Sie
sich auf eine Fahrt mit dem Moorkahn, auf einen Besuch der
Seehundaufzuchtstation in Norddeich und auf Spaziergdnge am
Meer.

GroRRheide bietet beste Voraussetzungen, dass sich unsere
demenzkranken Gaste und die Angehdrigen erholen und den Tag, je
nach Lust und Laune, gemeinsam oder getrennt verbringen kénnen.
Das Hotel liegt im Ortskern. Im geschiitzten Innenhof kdnnen sich
auch die erkrankten Géaste entspannt im Freien aufhalten.

Internet: urlaub-und-pflege.de/reise-fuer-demenzkranke-nach-
lemele
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Angebote flr organisierte Reisen in Deutschland

26969 Butjadingen-Burhaversiel

Information: AWO Region Hannover
e.V. Seniorenarbeit

Deisterstral3e 85A

30449 Hannover
Ansprechpartnerin: Jasmin Kirschke
Tel: 0511 -21978177

E-Mail: jasmin.kirschke@awo-
hannover.de

Termin:  16.8.-26.8.2019
Barrierfreie Zimmer verflgbar

29549 Bad Bevensen

Information: Alzheimer Angehdrigen-
Initiative

Reinickendorfer Str. 61 (Haus 1)
13347 Berlin

Tel: 030-473 78 995

E-Mail: AAl@AlzheimerForum.de

Termin:  19.10-29.10.2019
Barrierefreie Zimmer verflighar

»Auszeit an der Nordsee fiir Familien mit Demenzerkrankten
Unser Angebot ermdglicht Ihnen, gemeinsam zu verreisen - ohne
24 Stunden am Tag fir die Betreuung zustandig zu sein. Mit klarem
Seeklima und norddeutscher Beschaulichkeit Iadt Burhave Sie zu
einer Auszeit vom Alltag ein. Urlaubsgéste mit Demenz werden
vormittags und nachmittags von einem professionellen Pflegedienst
betreut. Wahrend dieser Zeit haben Sie als pflegende Angehorige
Zeit fur sich selbst. Zudem erwarten Sie erholsame und
entspannende Ausfliige in die Umgebung. Die Reise wird von einer
AWO Gruppenleitung begleitet. Das Ferienzentrum am Deich ist
durchgehend barrierefrei und bietet neben Restaurant, Terasse,
Schwimmbad, Sauna und Bibliothek moderne, freundlich
eingerichtete Zimmer. Eine gemeinsame Anreise erfolgt im
Reisebus von Hannover. Eine eigene Anreise zum reduzierten Preis
ist moglich.

Internet: www.awosano-nordsee.de/ferienzentrum-am-deich-
burhave/urlaub-und-pflege.html

,Betreuter Urlaub in Bad Bevensen*

Auszug aus den Leistungen:

e An-und Abreise im modernen Reisebus ab Berlin

¢ Vital-Zentrum mit Bio-Sauna, Sauna und Dampfbad im
Gastehaus

e tagliche Gymnastik und Entspannungsangebote im Vitalzentrum

¢ Halbtagesausflug mit variablem Ziel

e wechselnde musikalische Darbietungen im Gastehaus, sowie
Filmabende

e Besuch der Jod-Sole-Therme (exklusiv)

e Taglich 6 Stunden aktivierende Gruppenbetreuung unter
fachlicher Leitung

e Gesprachsgruppen fir pflegende Angehdrige

e Vollpension

e Unterstiitzung bei der Pflege

Internet: www.alzheimer-organisation.de/content/betreute-
urlaube
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\. Urlaubsreisen fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Angebote flr organisierte Reisen in Deutschland

33014 Bad Driburg

Information: Urlaub&Pflege e.V.
VoRRhof 10

48291 Telgte

Tel: 02504 - 73 96 043

E-Mail: post@urlaub-und-pflege.de

Termin: 14.7.-24.7.2019
Barrierefreie Zimmer verfligbar

33014 Bad Driburg

Information: Evangelische
Frauenhilfe in Westfalen e.V.
(Kooperation mit der Alzheimer
Gesellschaft Soest)
Feldmihlenweg 19

59494 Soest

Ansprechpartnerin: Christa
Schirmann

Tel: 02921 - 37 12 05

E-Mail: schuermann@frauenhilfe-

westfalen.de

Termine: 11.5.-25.5.2019
05.10. - 19.10.2019
Barrierefreie Zimmer verfiigbar

,» Tandem-Reise fiir Menschen mit einer Demenz und ihre
Angehorigen“

Bad Driburg, das Moor- und Mineralheilbad am Teutoburger Wald ist
ein Ort fir Ruhe und Entschleunigung.

Hier finden unsere erkrankten Gaste ein sehr ruhiges und
beschitztes Umfeld. Fur die pflegenden Angehdrigen gibt es die
Moglichkeit, am Zusatzprogramm mit autogenem Training und
Pflegekurs teilzunehmen oder den Tag einfach nach Lust und Laune
zu gestalten. Es gibt eine umfangreiche Betreuung fiir die Gaste mit
einer Demenz. Im Preis sind mehrere Ausflige, die Nutzung des
hauseigenen Schwimmbads sowie Vollpension enthalten.

Internet: urlaub-und-pflege.de/bad-driburg/

»Betreuter Urlaub fiir Demenzkranke und ihre Angehdrigen im
Hotel Erika Stratmann*

Das Hotel befindet sich in unmittelbarer Nahe zum Kurpark.
Unterschiedliche Kreativ- oder Gruppenangebote sind im Haus
vorhanden. Weiterhin gibt es organisierte Ausfliige, ein Therapie-
schwimmbad, eine Sauna, einen Gymnastikraum und physio-
therapeutische Angebote. Die Betreuung der Menschen mit einer
Demenz wird in der Gruppe durch kompetentes Personal von 08.30
bis 11.30 Uhr und von 14.30 bis 17.30 Uhr (auch an den
Wochenenden) geleistet. Eine Notfallerreichbarkeit in der Nacht ist
sichergestellt. Das Angebot enthalt Vollpension sowie Kaffee und
Kuchen am Nachmittag.

Internet: www.frauenhilfe-westfalen.de/pdf/flyer_reisen
betreuter_urlaub_fuer_demenzkranke.pdf
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\. Urlaubsreisen fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Angebote flr organisierte Reisen in Deutschland

39619 Arendsee

Information: Alzheimer Gesellschaft

Sachsen-Anhalte.V.

Am Denkmal 5

39110 Magdeburg
Ansprechpartnerin: Diana Bamme /
Jeannette Bohm

Tel: 0391 - 258 90 60

E-Mail: info@alzheimergesellschaft-

md.de

Termin: 25.8-01.9.2019
Barrierefreie Zimmer verfligbar

61348 Bad Homburg

Information: DRK-Reisen fiir
Senioren Baden-Wirttemberg
gGmbH

Badstr. 39-41

70372 Stuttgart

Tel: 0711 - 55 05 156

E-Mail: seniorenreisen@drk-bw.de

Termin: 14.7-22.7.2019
Barrierefreie Zimmer verfligbar

»Betreuter Urlaub fir Demenzkranke und ihre Angehdrigen™

In Arendsee mieten wir barrierefreie Ferienwohnungen mit
Pflegebad im ,Integrationsdorf Arendsee“. Die komplette Anlage ist
barrierefrei gestaltet. Der Urlaub ist so angelegt, dass jeweils ein
pflegender Angehériger und der demente Partner mitfahren. Die
mitgereisten Betreuerinnen und Betreuer bieten vor Ort taglich
stundenweise Betreuung und gemeinsame Ausfllige an. Die
Angehorigen erhalten so die Mdglichkeit, die Freizeit nach Ihren
eigenen Vorlieben zu gestalten, sich einfach einmal zu entspannen
oder sich untereinander auszutauschen.

»Reisen fir Menschen mit Demenz und ihre pflegenden
Angehorigen“

Ziel des Urlaubs ist es, allen Teilnehmern Zeit flir Erholung,
Entspannung und Regeneration zu bieten. Unsere geschulten
Mitarbeiter der DRK-Demenzbetreuung Reutlingen kiimmern sich
um die Gaste mit Demenz. Die Angehdrigen haben wahrenddessen
die Mdglichkeit, sich zu entspannen oder am Freizeitangebot vor Ort
teilzunehmen. Im Angebot sind Tagesausfliige, Konzertbesuche ,
Gesprachskreise uvm. Gemeinsame Ausfliige finden auch statt. Die
Nutzung des Wellnessbereichs ist inklusive.

Internet: www.drk-seniorenreise.de/reiseprogramm/
katalog/reisen-fuer-menschen-mit-demenz.html (Katalog Seite 40)
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\. Urlaubsreisen fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Angebote flr organisierte Reisen in Deutschland

72574 Bad Urach

Information: DRK-Reisen fiir
Senioren Baden-Wirttemberg
gGmbH

Badstr. 39-41

70372 Stuttgart

Tel: 0711 - 55 05 156

E-Mail: seniorenreisen@drk-bw.de

Termin: 02.6 - 13.6.2019
Barrierefreie Zimmer verfligbar

77740 Bad Peterstal / Schwarzwald

Information: DRK-Reisen fir
Senioren Baden-Wirttemberg
gGmbH

Badstr. 39-41

70372 Stuttgart

Tel: 0711 - 55 05 156

E-Mail: seniorenreisen@drk-bw.de

Termin:  14.9-21.9.2019
Barrierefreie Zimmer verfligbar

»Reisen fir Menschen mit Demenz und ihre pflegenden
Angehorigen“

Ziel des Urlaubs ist es, allen Teilnehmenden Zeit fiir Erholung,
Entspannung und Regeneration zu bieten. Unsere geschulten
Mitarbeiter der DRK-Demenzbetreuung Reutlingen kiimmern sich
um die Gaste mit Demenz. Die Angehdrigen haben wahrenddessen
die Mdglichkeit, sich zu entspannen oder am Freizeitangebot vor Ort
teilzunehmen. Es gibt das Angebot fiir Tagesausfliige, Konzert-
besuche, Gesprachskreise uvm. Gemeinsame Ausfliige finden auch
statt. Die Nutzung der Wohlfiihl-Saunabadelandschaft und des
Thermalbades ist inklusive.

Internet: www.drk-seniorenreise.de/reiseprogramm/
katalog/reisen-fuer-menschen-mit-demenz.html (Katalog Seite 39)

»Reisen fir Menschen mit Demenz und ihre pflegenden
Angehorigen“

Ziel des Urlaubs ist es, allen Teilnehmenden Zeit fur Erholung, Ent-
spannung und Regeneration zu bieten. Unsere geschulten
Mitarbeiter der DRK-Demenzbetreuung Reutlingen kiimmern sich
um die Gaste mit Demenz. Die Angehdrigen haben wahrenddessen
die Mdglichkeit, sich zu entspannen oder das Freizeitangebot vor
Ort zu nutzen. Es gibt das Angebot an Tagesausfliigen, Konzert-
besuchen ,Gesprachskreisen uvm. teilzunehmen. Gemeinsame
Ausfliige finden auch statt. Inklusive freier Nutzung der Kneipp- und
Saunaanlage.

Internet: www.drk-seniorenreise.de/reiseprogramm/
katalog/reisen-fuer-menschen-mit-demenz.html (Katalog Seite 41)
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\. Urlaubsreisen fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Angebote flr organisierte Reisen in Deutschland

78713 Schramberg-Sulgen /
Schwarzwald

Information: Familienferiendorf

»Eckenhof“/ Schwarzwald
Dr.-Helmut-Junghans-Str. 50
78713 Schramberg-Sulgen
Tel: 07422 - 560 10 40

E-Mail: Schramberg.FEW@drs.de

Termine: 30.6.-06.7.2019
29.9.-05.10.2019
Barrierefreie Zimmer verfligbar

86989 Steingaden

Information: Bildungs- und
Erholungsstatte Langau e.V.
Projektstelle EfAD

Langau 1

86989 Steingaden
Ansprechpartnerin: Ursula
Feichtmair

Tel: 08862 - 91 02 18

E-Mail: info@langau.de

Termine: 09.3.-15.3.2019
25.8.-01.9.2019
27.10.-03.11.2019

Barrirefreie Zimmer verfligbar

,Urlaub fiir dich und mich*

Wieder einmal gemeinsam in den Urlaub fahren! Zusammen sein,
fUreinander da sein, sich umeinander kimmern und trotzdem Zeit
fuir sich haben, zum Ausruhen, andere Leute sehen, etwas erleben.
Die grof3ztigigen Appartements bieten individuellen Riickzugsraum
und der gemditliche Aufenthaltsraum steht zum Plaudern mit
anderen Teilnehmern offen. Sowohl fiir die Pflegenden als auch fir
die an Demenz Erkrankten gibt es ein ausgewogenes, freiwilliges
Programm mit fachkundigen Begleiterinnen.

Internet: www.familienerholungswerk.de/unsere-
feriendoerfer/schramberg-im-schwarzwald/

»Auszeit - Erholungswochen fiir Menschen mit Demenz und deren
Angehorige“

Weit weg vom Trubel der Welt, in direkter Nachbarschaft zu
Wieskirche, eingebettet in ein ergreifendes Bergpanorama liegt die
Bildungs- und Erholungsstatte Langau in einer schonsten
Landschaften Stiiddeutschlands, dem sogenannten Pfaffenwinkel.
Geniel3en Sie mit ihrem Familienmitglied Freiheit und
Geborgenheit, die warme und heimelige Atmosphére eines 400
Jahre alten Hauses, barrierefreie RA&ume mit bayerischem Charme,
die frische Bergluft und einen Service mit bodenstandiger
Herzlichkeit.

Fur die Gaste mit Demenz gibt es jeden Tag in der Zeit von 09:15 bis
12:00 Uhr und 14:30 bis 17:45 Uhr ein Betreuungsangebot. Das gibt
den Angehdrigen Zeit fiir die Nutzung der Entspannungs- und
Beweegungsangbote sowie zu Ausfliigen und Wanderungen in die
reizvolle Landschaft.

Fur die Angehorigen gibt es auch Angebote zum
Erfahrungsaustausch und fiir eine gezielte Beratung zu Fragen der
Alltagsbewaltigung.

Internet:www.langau.de/fileadmin/pdf/2019/langau_demenz flyer
2019.pdf
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\. Urlaubsreisen fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Angebote flr organisierte Reisen in Deutschland

88085 Langenargen

Information: Familienferiendorf
Langenargen

Rosenstr. 11/1

88085 Langenargen

Tel: 07543 - 93 210

E-Mail: Langenargen.FEW@drs.de

06.5 - 13.5.2019
23.9-30.9.2019
Barrierefreie Zimmer verfligbar

Termine;

91320 Ebermannstadt

Information: Projekt
~Gerontopsychatrische Vernetzung
in der Region Main-Rhon“
Niederwerrner Str. 22 %

97421 Schweinfurt
Ansprechpartner: Herr Matlachowski
Tel: 09721 - 20 87-202

E-Mail: matlachowski@diakonie-
schweinfurt.de

08.4-12.4.2019
14.10- 18.10.2019
Barrierefreie Zimmer verflighar

Termine;

,Urlaub fir dich und mich*

In unserem schén gelegenen Familienferiendorf am Bodensee
erwartet Sie eine Woche der Erholung und Starkung. Sowohl fiir die
Pflegenden als auch fiir die an Demenz Erkrankten gibt es ein
ausgewogenes Programm mit Ausflligen, Spaziergangen, Kreativem
und Besinnlichem. Dabei ist es jedem freigestellt, wo sie oder er
teilnehmen oder sich zurtickziehen mochte. Fir die zu pflegenden
Angehdorigen sind dabei erfahrene und fachkundige Begleiterinnen
vor Ort.

Internet: www.familienerholungswerk.de/unsere-
feriendoerfer/langenargen-am-bodensee/termine

»Auszeit fir Demenzerkrankte und deren Angehorige“

Im Mittelpunkt unseres Programmvorschlags stehen Entspannung
und Angebote der Wissensvermittlung zur Alzheimerkrankheit und
zum ,richtigen Umgang® mit den Erkrankten. Zu bestimmten Zeiten
Ubernehmen unsere Mitarbeiter fur Sie die Betreuung lhres
erkrankten Angehorigen; Sie konnen in dieser Zeit unsere Angebote
wahrnehmen oder einfach die Frankische Schweiz entdecken. Die
Vollverpflegung sowie gemeinsame Aktivitaten und Ausflige sind im
Preis inklusive.

Internet: www.vernetzung-mainrhoen.de/urlaub-mit-
demenzerkrankten/
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\. Urlaubsreisen fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Angebote flr organisierte Reisen in Deutschland

97247 Obereisenheim

Information: Paritatischer
Wohlfahrtsverband Bayerne.V.
Bezirksverband Unterfranken
Paritatischer Pflegedienst
Weinbergstr. 5

97261 Glintersleben

Tel: 09365 - 88 10 07

E-Mail: pflegedienst-wbg@paritaet-

bayern.de

Termin:  in Abstimmung, vor-
aussichtlich September
oder Oktober 2019, bitte
beim Anbieter erfragen

Barrierefreie Zimmer verfligbar

97656 Oberelsbach / Bayerische
Rhon

Information: Projekt
»Gerontopsychatrische Vernetzung
in der Region Main-Rhon“
Niederwerrner Str. 22 %>

97421 Schweinfurt
Ansprechpartner: Herr Matlachowski
Tel: 09721 - 20 87-202

E-Mail: matlachowski@diakonie-
schweinfurt.de

Termine: 19.5-25.5.2019
15.9-21.9.2019
Barrierefreie Zimmer verfligbar"

,Betreuter Urlaub in Obereisenheim*

Obereisenheim liegt am Main mitten im Herzen des frankischen
Weinlandes. Wahrend sich das Betreuungspersonal zu bestimmten
Zeiten um die Gaste mit einer Demenz kiimmert, kdnnen Sie als
Angehdrige die Freizeitangebote des Hotels nutzen, Ausfliige in die
Natur mit dem Rad, zu FuR oder zu Sehenswirdigkeiten der Region
unternehmen. Neben umfangreichen Freizeitaktivitaten besteht fiir
die pflegenden Angehdrigen die Moglichkeit zum Austausch tber
das Erkrankungsbild und die eigenen Pflegeerfahrungen.

Auf Wunsch kénnen Sie wahrend des Urlaubs an der Schulung ,Hilfe
beim Helfen“ teilnehmen. Das hoteleigene Gasthaus sorgt mit
frankischer Kiiche im Rahmen der Vollpension fiir das leibliche
Wohl.

Internet: www.paritaetischer-pflegedienst.de/betreuter-urlaub/

»Auszeit fir Demenzerkrankte und deren Angehorige“

Im Mittelpunkt unseres Programmvorschlags stehen Entspannung
und Angebote der Wissensvermittlung zur Alzheimerkrankheit und
zum ,richtigen Umgang®“ mit den Erkrankten. Zu bestimmten Zeiten
tbernehmen unsere Mitarbeiter fur Sie die Betreuung lhres
erkrankten Angehdrigen. Sie konnen in dieser Zeit unsere Angebote
wahrnehmen oder einfach die Bayerische Rhén entdecken. Die
Vollverpflegung sowie gemeinsame Aktivitaten und Ausfliige sind im
Preis inklusive.

Internet: www.vernetzung-mainrhoen.de/urlaub-mit-
demenzerkrankten/

Deutsche Alzheimer Gesellschaft: Urlaubsreisen fir Demenzkranke und ihre Angehérigen (Stand: 1/2019) 15 von 35


mailto:pflegedienst-wbg@paritaet-bayern.de
mailto:pflegedienst-wbg@paritaet-bayern.de
http://www.paritaetischer-pflegedienst.de/betreuter-urlaub/
mailto:matlachowski@diakonie-schweinfurt.de
mailto:matlachowski@diakonie-schweinfurt.de
http://www.vernetzung-mainrhoen.de/urlaub-mit-demenzerkrankten/
http://www.vernetzung-mainrhoen.de/urlaub-mit-demenzerkrankten/

\. Urlaubsreisen fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Angebote flr organisierte Reisen in Deutschland

97688 Bad Kissingen

Information: Caritas Frankfurte.V.
Seniorenerholung

Buchgasse 3

60311 Frankfurt/Main

Tel: 069 -2982 8901

E-Mail: seniorenerholung@caritas-
frankfurt.de

Termin: 08.8 -18.8.2019

98559 Oberhof/Rennsteig

Information: AWO SANO Thiiringen
gGmbH

Ferienzentrum Oberhof

Zellaer Straf3e 48

98559 Oberhof

Ansprechpartnerin: Heike Schneider
Tel: 036842 - 2810

E-Mail: info@ferienzentrum-
oberhof.de

22.4.-29.4.2019
14.6.-21.6.2019

20.9. - 29.8.2019 (9UN)
18.10. - 25.10.2019
Barrierefreie Zimmer verfligbar

Termine;

»Pflegende Angehdrige reisen mit ihren an Demenz erkrankten
Partnern.*

Lassen Sie sich verwdhnen in der Kur- und Badeabteilung des Hotel
Kaiserhof Victoria. Ein Hallenschwimmbad, Sauna, Whirlpool,
Dampfbad sowie ein Trimm- und Fitnessraum warten auf einen
Besuch. Oder ist es vielleicht doch nur einfach der Liegestuhl auf der
Liegewiese im Park des Hauses, der zum Platznehmen einladt?
Wahrend des Aufenthaltes fuhrt das geschulte Betreuungsteam ein
eigenes Tagesprogramm mit den Menschen mit einer Demenz
durch. Enthalten sind Vollpension, mehrmals wochentlich
Wassergymnastik oder Qi Gong, kulturelle Angebote sowie eine
Stadtfihrung.

Internet: www.caritas-frankfurt.de/ich-suche-hilfe/senioren-und-
pflege/reisen-und-erholung/reisen-und-erholung

»Auftanken im Thiiringer Wald - Urlaub von der Pflege“

Im Ferienzentrum Oberhof haben pflegende Angehérige die
Moglichkeit, einen gemeinsamen Urlaub mit ihren an Demenz
erkrankten Partnern zu verbringen, ohne 24 Stunden am Tag die
volle Verantwortung zu tragen. Ein anerkannter Pflegedienst
Ubernimmt die Betreuung der Erkrankten in einer Gruppe von
maximal 10 Personen. Das er6ffnet den Pflegenden Zeit fir sich zu
haben, den Thiringer Wald und das Freizeitangebot zu geniel3en.
Die Gruppe der Demenzerkrankten wird taglich umfassend betreut.
Vollpension sowie die Saunanutzung, Ausfliige und
Freizeitaktivitaten sind im Preis enthalten. (Auf Anfrage beguinstigte
Preise mdglich)

Internet: www.ferienzentrum-oberhof.de/urlaub-und-pflege.html
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\. Urlaubsreisen fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Angebote fur Individualreisen in Deutschland

09366 Stollberg / Erzgebirge

Information: Triotel /
Gesundheitshotel
Hohensteiner Str. 56
09366 Stollberg

Tel: 037296 - 92 53 36

E-Mail: info@triotel.de

Termine: individuell
Barrierefreie Zimmer verfligbar

16798 Furstenberg/Havel

Information: Lebenshilfe
Landesverband Brandenburg e.V.
Bildungs- und Begegnungsstatte
»Haus Dahmshohe“

Dahmshdher Weg 1

16798 Fiurstenberg/Havel OT
Altthymen

Tel: 033093 - 320 30

E-Mail: haus-dahmshoehe@
lebenshilfe-brandenburg.de

Termine: individuell
Barrierefreie Zimmer verfligbar

17268 Uckermark

Information: Hotel Haus Thomsdorf
am Carwitzer See

Thomsdorf Nummer 17 a

17268 Boitzenburger Land

Tel: 039889 - 630

E-Mail: webmaster@hotel-
thomsdorf.de

Termine: individuell

Mit unserem Angebot wenden wir uns insbesondere an Menschen,
deren Alltag durch die Pflege eines Angehdrigen besonders zeit-
aufwandig und kraftezehrend geworden ist. Erleben Sie aktive
Erholung und tanken Sie mal auf... ganz in Ruhe und doch in der Nahe
Ihres pflegebedirftigen Angehdérigen. Wir kimmern uns um
Verhinderungspflege und niederschwellige Betreuung.

Internet: www.triotel.de/index.php/gesundheitsreisende/
kompaktangebot-fuer-pflegende-angehoerige

»Urlaub fur jedermann®

GenielBen Sie einen aktiven Aufenthalt oder lassen Sie einfach die
Seele baumeln. Wir bieten erstklassige Fachleistungen, kompetente
Betreuung und Unterstiitzung sowie individuellen Service flr die
pflegebedurftigen Gaste und ihre Angehdrigen. Unser Haus verbindet
traditionelle Architektur mit barrierefreiem Komfort. Ein groRzlgiger,
naturbelassener Park mit freiem Zugang zum Thymensee ladt zum
Verweilen ein. Wir bieten Ihnen einen freundlichen, auf Ihre
Bedurfnisse abgestimmten Service. Ein Wellnessbereich mit Sauna,
Warmebank und Erlebnisduschen steht zur Verfligung.

Internet: haus-dahmshoehe.de

Thomsdorf zwischen sanften Higeln, klaren Seen und ausgedehnten
Waldern freut sich auf Ihren Besuch. Hallenschwimmbard, Sauna,
Boots- und Fahrradverleih sowie Kutschfahrten stehen zur Verfligung.
Nach Absprache ist tagsiiber eine Betreuung fir den Gast mit einer
Demenz in der Seniorengruppe des angeschlossenen
Seniorenpflegeheims maoglich.

Internet: www.hotel-thomsdorf.de/index.html
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17438 Insel Usedom

Information: Ruth Hamberger
Mahlzower Str. 3
Wolgast-Mahlzow

Tel: 03836 - 23 32 34

E-Mail: ruth.hamberger@fewo-
belau.de

individuell vereinbar, im
Juli und August ein-
geschrankt verfugbar
Teilweise barrierefrei

Termine;

18233 Rakow

Information: Pflegepension
Haffblick

Dorfstr. 14C

18233 Rakow
Ansprechpartnerin: Karin Groth-
Lasner

Tel: 0179-7613548

E-Mail: info@pflegepension-
haffblick.de

Termine; individuell

»Individueller Urlaub fir Demenzkranke und ihre Angehorigen*
Das betreute Urlaubsangebot erfolgt in einer familienorientierten
Anlage, die Uiber vier Ferienwohnungen verfiigt. Weitere
Ferienwohnungen sind in der ndheren Umgebung zu mieten. Die
Betreuung der Demenzkranken wird in der Kleingruppe (max. 6-7
Personen) angeboten, kann aber auch mit jedem einzelnen direkt
abgesprochen und vereinbart werden. Sofern neben der Betreuung
Leistungen im Bereich der Grund- oder Behandlungspflege
notwendig sind, werden diese von einem ambulanten Pflegedienst
erbracht. Hierzu sind gesonderte Absprachen notwendig. Auf Wunsch
sind Ausfliige moglich. Fir die Mobilitat fiir Ort ist der eigene PKW
notwendig.

Internet: www.fewo-hamberger.de/betreuter_urlaub.php

»Pflegepension Haffblick*

Die Pflegepension Haffblick in Rakow am Salzhaff bietet ihren Gasten
die Moglichkeit der Erholung fiir jedermann. Das kleine Ortchen
zwischen den Stadten Wismar und Neubukow ist ein idealer
Ausgangspunkt, um die Reichtiimer der Kiiste mit den langen
Sandstranden als Kleinod der Natur zu erkunden und zu genief3en. In
der Pension stehen ihnen Liegen und Strandkérbe zum Entspannen
zur Verfiigung. Fur die pflegebedurftigen Gaste besteht tagstiber das
Angebot einer Betreuung.

Die Ferienwohnungen verflgen Uber eine behindertengerechte
Dusche/WC und sind auch Uber einen Fahrstuhl erreichbar.

Internet: pflegepension-haffblick.de
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23775 GrofRbrode

Information: Landhaus am
Fehmarnsund
Strandstrasse 1

23775 GroRbrode

Tel: 04367 -99700

E-Mail: landhaus-am-
fehmarnsund@aw-kur.de

Termine: individuell
Barrierefreie Zimmer verfligbar

23909 Ratzeburg

Information: Pflegehotel Ratzeburg
Schmilauer Straf3e 108

23909 Ratzeburg

Tel: 04541 -130

E-Mail: Uber Kontaktformular

Termine: individuell
Barrierfreie Zimmer verfugbar

Das gemitliche Landaus am Fehmarnsund liegt in GroBenbrode und
ist auf die besonderen Bedurfnisse demenziell veranderter Menschen
und ihrer pflegenden Angehdrigen eingestellt.

Wir bieten Ihnen ein umfassend renoviertes Haus mit Schwimmbad,
Café, mehreren Aufenthaltsraumen und einem groRen AuBengelénde.
Fur das Angebot der Tagesbetreuung fur unsere Gaste mit Demenz
stehen eigens dafiir eingerichtete und behindertengerechte
Raumlichkeiten zur Verfligung.

Internet: www.aw-kur.de/landhaus-am-fehmarnsund

Das Gesundheitshotel Ratzeburg liegt am Rande der Inselstadt
Ratzeburg inmitten der herrlichen Wald- und Seenlandschaft des
Naturparks Lauenburgische Seen im Stadtedreieck Hamburg -
LUbeck - Schwerin. Hier erleben unsere Gaste entspannte Tage mit
einem reichen Angebot zur persénlichen Erholung - ob allein oder in
Begleitung. Das Gesundheitshotel ist eingebunden in das breite
Dienstleistungs-Spektrum der AMEOS-Einrichtungen rund um
Seniorenwohnen, Pflege, Therapie und Medizin. Fur Ihren Urlaub
bietet Ihnen unser Haus eine pflegegerechte Umgebung. Je nach
Bedarf wahlen Sie, ob und welche unserer professionellen
Pflegeleistungen Sie in Anspruch nehmen mochten.

Internet: www.ameos.eu/standorte/ameos-nord/ratzeburg/ameos-
senioren-wohnsitz-ratzeburg/leistungen/gesundheitshotel/
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24937 Flensburg

Information: Pflegenativ UG
WrangelstralRe 26

24937 Flensburg
Ansprechpartner: André David
Tel: 0461 - 840 36 29

E-Mail: info@pflegenativ.de

Termine: individuell
Barrierefreie Zimmer verflgbar

26969 Butjadingen-Burhaversiel

Information: AWO SANO Nordsee
gGmbH Ferienzentrum am Deich
Am Deich 39

26969 Butjadingen-Burhaversiel
Ansprechpartner: Lutz Poppe

Tel: 04733 -870

E-Mail: info@awosano-nordsee.de

Termine: individuell
Barrierfreie Zimmer verflgbar

»Pflegeauszeit”

Wir bieten Ihnen in Flensburg eine Méglichkeit an, gemeinsam mit
ihrem an einer Demenz erkrankten Angehdrigen in den Urlaub zu
fahren. Zusammen beziehen Sie eines der drei barrierefreien Ferien-
domizile. Von dort wird der Betreuungsbedurftige in die Tages-
betreuung Haus llse integriert, wahrend die Angehérigen die Tage flr
sich gestalten. Abends sitzen sie dann wieder gemeinsam an einem
Tisch. Neben der individuellen Freizeitgestaltung sind Sie aber auch
herzlich eingeladen, an unseren taglichen Ausflugsfahrten mit
teilzunehmen.

Internet: www.pflegeauszeit.de

,Urlaub am Deich*

Ein gemeinsamer Urlaub im Ferienzentrum am Deich in Burhave ist
eine ideale Auszeit fur pflegende Angehdrige - ganz individuell nach
ihren Winschen. Das Ferienzentrum am Deich arbeitet in enger
Kooperation mit einem lokalen ambulanten Pflegedienst inklusive
Tagespflege, sowie der 6rtlichen Pflegeeinrichtung zusammen. Bei
Bedarf kann kann der Pfelgedienst bei der Korper- und
Behandlungspflege im Ferienzentrum unterstiitzen. Tagstber kdnnen
die Gaste mit Demenz das Betreuungsangebot der nahegelegenen
Tagespflegeeinrichtung in Anspruch nehmen.

Falls der Angehdrige mit der Demenz krankheitsbedingt nicht im Haus
wohnen kann, ist auch die Verhinderungs- oder Kurzzeitpflege im
lokalen Pflegeheim maoglich.

Die freie Zeit kann der pflegende Angehdrige fir Ausfliige und zur
Entspannung nutzen.

Burhave ist ein anerkanntes Nordseebad, es gibt also gute Griinde,
hierher eine Urlaubsreise anzutreten.

Die gruine Halbinsel Butjadingen mit Wesermarsch und Nordseekiste
eignet sich ideal fur Ausfliige in die Umgebung. Hierfir stehen im
Ferienzentrum am Deich kostenfrei Wattmobile zur Verfigung. Es
kénnen ein Schwimmbad sowie eine Saune genutzt werden. All-
Inklusive-Verpflegung ist enhalten.

Internet: www.awosano-nordsee.de/ferienzentrum-am-deich-
burhave/urlaub-und-pflege.html
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37444 St.Andreasberg

Information: Harzresidenz St.
Andreasberg GmbH

Am Kurpark 10

37444 St. Andreasberg

Tel: 05582 - 999 00

E-Mail: info@harzresidenz-st-
andreasberg.de

Termine: individuell

59955 Winterberg

Landhaus Fernblick

AWO Erholungszentrum
Wernsdorfer Str. 44

59955 Winterberg

Tel: 02981 - 8980

E-Mail: landhaus-fernblick@aw-

kur.de

Termine: individuell
Barrierefreie Zimmer verflighar

,Urlaub im Harz*

In traumhafter Lage bietet Ihnen St. Andreasberg alle Mdglichkeiten,
Geist und Korper zu erholen.

Der Pflegebediirftige wird in einem Einzelzimmer untergebracht und
dort von unseren Mitarbeitern gepflegt und betreut, wahrend der
Angehdrige im Haus gegeniber in einer komfortablen Ferienwohnung
wohnt. Es ist méglich, die Mahlzeiten gemeinsam einzunehmen und
auch den Tag in unserem Haus oder der ndheren Umgebung
gemeinsam zu verbringen.

Der Luftkurort St. Andreasberg ist die héchstgelegene Bergstadt des
Harzes. Naturfreunde kdnnen ausgedehnte Wandertouren
unternehmen. Fir Sportbegeisterte gibt es die Mglichkeit ,
ausgedehnte Mountainbike- und im Winter Skitouren zu
unternehmen. Flr bergbauinteressierte sind die lokalen Museen ein
lohnenswertes Ausflugsziel.

Internet: www.harzresidenz-st-andreasberg.de/urlaub.html

,Urlaub im Hochsauerland

Im Landhaus Fernblick finden Sie eine der wenigen Einrichtungen in
Deutschland, die sich auf die besonderen Bedurfnisse von Menschen
mit Demenz und ihre (pflegenden) Angehdrigen spezialisiert haben.
Ob barrierefreie Einrichtung, Aktivangebote oder Kreativraume - wir
haben mit jahrzehntelanger Erfahrung beim Bau des Hauses in die
Zukunft geblickt, damit Sie entspannt von hier aus in die Ferne
blicken kénnen. Individuelle Ausflugs- und Betreuungsmoglichkeiten
besprechen Sie bitte mit dem Anbieter.

Internet: www.aw-kur.de/node/6338
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77740 Bad Peterstal /
Schwarzwald

Information: Seniorenzentrum Das
Bad Peterstal GmbH
Schwarzwaldstral3e 40

77740 Bad Peterstal-Griesbach
Tel: 07806 - 98 66 00

E-Mail: info@dasbadpeterstal.de

Termine:; individuell

Barrierefrei

78112 St. Georgen

Information: Tourist Information im
Ferienland St. Georgen
Hauptstralie 9

78112 St. Georgen

Tel: 07724 - 87 194

E-Mail: touristinfo@st-georgen.de

Termine: individuell
Barrierefreie Zimmer verfligbar

»Urlaub und Pflege im Gesundheitshotel ,Das Bad Peterstal‘ “
Folgende Varianten sind mdglich:

1. Machen Sie mit Ihrem zu pflegenden Angehdrigen gemeinsam im
Hotel Urlaub und nutzen Sie unseren ambulanten Pflegedienst. Die
Zimmer des GesundheitsHotels verfiigen tber ein Pflegebad. Auf
Wunsch stellen wir Ihnen kostenlos ein Pflegebett zur Verflgung. Fur
Ausfluge leihen wir Innen gerne Rollstuhl oder Rollator aus - so passt
fur Sie mehr Gepéck in den Kofferraum bei der Anreise. Zur
Entspannung stehen eine Heilbadabteilung, Fitnessgeréte und eine
Sauna zur Verfiigung.

2. Ihr zu pflegender Angehdériger kann in der Tagespflege liebevoll
versorgt werden und Sie konnen Ausflliige unternehmen. Gemeinsam
kdénnen Sie sich abends zu einem schdonen Abendessen wieder treffen.
3. Ihr zu pflegender Angehdriger bucht in unserem Seniorenzentrum
Kurzzeit- oder Verhinderungspflege und Sie entspannen unter dem
gleichen Dach in unserem GesundheitsHotel. Sie haben Sicherheit,
N&ahe und trotzdem den ndtigen Abstand zur Erholung!

Internet: www.seniorenzentrum-dasbadpeterstal.de/urlaub-und-
pflege/

»Gemeinsamer Urlaub fiir Pflegebediirftige und pflegende
Angehorige“

Das Ferienland Schwarzwald ist eine herrliche, urtypische Schwarz-
waldlandschaft in etwa 1000 m Héhe, die zu den schonsten Mittel-
gebirgsregionen zahlt. Bunte Wiesen, stille Seen, sprudelnde Bache
und dunkelgriine Walder spiegeln sich gro3flachig wieder. Die schone
Landschaft, eine Vielzahl an Betreuungs- und Entlastungs-
maoglichkeiten und die zahlreichen kulturellen Angebote vor Ort
ermdglichen Pflegebedurftigen und pflegenden Angehdrigen eine
Auszeit vom Alltag. Dank geschultem Personal gibt es kulturelle
Angebote, die auch fiir Menschen mit Demenz geeignet sind.

Die Tourist Information unterstitzt Sie bei der Planung des Urlaubs
und dabei, die passenden Betreuungsangebote und Freizeit-
aktivitaten fur Ihren pflege-bedurftigen Angehdérigen vor Ort zu
finden.

Internet: www.dasferienland.de/files/ferienland/PDF-
Dateien/Broschueren/UrlaubFuerPflegebed%C3%BCrftige.pdf
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79219 Staufen

Information: Tagespflege &
Ferienwohnung

Spitalstrafe 33

79219 Staufe

Tel: 07633 - 939 94 60

E-Mail: info@altes-spital-staufen.de

Termine: individuell
Barrierefreie Wohnung

94252 Bayerisch Eisenstein

Information: Haus Sonnenfels
Anton-Pech-Weg 16

94252 Bay. Eisenstein

Tel: 09922 -804577 5

E-Mail: info@sonnenfels-pflege.de

Termine: individuell
Barierrierefrei Zimmer verflgbar

»... Urlaub von Zuhause!*

Urlaub und Erholung sind firr alle Menschen wichtig. Im 1581
erbauten und 2018 renovierten Birgerspital kénnen pflegende
Angehdrige und die pflegebedurftigen Familienangehérigen Urlaub
machen und Entspannung finden. Die barrierefreie Ferienwohnung
mit Aufzug liegt im Herzen der Altstadt. Tagsuber steht fiir die Gaste
mit der Demenz im gleichen Haus eine umfassende Tagesbetreuung
zur Verfigung - auch kurzfristig. Dies gibt den pflegenden
Angehdrigen die Mdglichkeit, unbesorgt die Altstadt mit zahlreichen
Museen und StraRencafés zu erkunden oder einen Ausflug nach
Freiburg zu unternehmen. Fiir Naturfreunde bietet sich eine
Wanderung im Markgréaflerland und auf den 1414m hohen Belchen
an. Regionale Weine und die badische Kiiche bieten zahlreiche
kulinarische Genusse.

Bei Bedarf kann fur die grundpflegerische Versorgung ein drtlicher
Pflegedienst hinzugezogen werden.

Internet:; www.altes-spital-staufen.de

»Pflege Urlaub®

Der Luftkurort Bay. Eisenstein befindet sich im Eisensteiner Tal im
sudlichen Bayerischen Wald. Das Haus Sonnenfels liegt auf einer
Hohe von 724m direkt im Ortskern. Der Ort bietet regelmafige
Kunstaustellungen, ein Localbahnmuseum und ein ganzjahrig
nutzbares Biathlonzentrum. Der direkt angrenzende Wald,
nahegelegene Seen und die Orte Zweisel und Bodenmais laden zum
Wandern und zu Ausfliigen ein. In Bodenmais kdnnen die Bade- und
Saunalandschaft und die Glasmanufaktur besucht werden.

Fur die Gaste mit einer Demenz steht taglich von 8 bis 17 Uhr die
hauseigene Tagespflege zur Verfiigung.

Auf Wunsch kdnnen Massagen und Pflegeb&der im Haus gebucht
werden. Fir die Angehdrigen wird zusatzlich eine Demenzschulung
angeboten. Im Urlaub ist Vollpension mit Kaffee und Kuchen
enthalten.

Internet: www.sonnenfels-pflege.de
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Information: SG REISEN
Adelmann/Schulz GbR
Aloysiusplatz 10

52525 Heinsberg

Tel: 02452 - 156 20 70
E-Mail: info@sgreisen.de

Termine: siehe Internetseite

»Reisen mit Pflege*
SG Reisen bietet das ganze Jahr Giber Betreute Reisen fir eine kleine
Gruppe an Menschen mit Pflegebedarf und deren Angehérige an. Das
Reiseangebot ist nicht explizit fir Géaste mit einer Demenz ausgelegt.
Diese zéhlen aber regelmafiig zu den Kunden. Ein mdglicher erhéhter
Betreuungsbedarf wird individuell besprochen und kann
gegebenenfalls durch eine zusatzlich mitreisende Betreuungskraft
gedeckt werden.
Reiseziele sind unter anderem:

e Nordseeinsel Borkum  19.3.-30.3.2019

e Teneriffa 03.4.-17.4.2019
e Scheveningen 28.4.-06.5.2019
e Cuxhaven 10.5.-19.5.2019
e Bad Peterstal 22.6. - 30.6.2019
e Usedom 21.7.-04.8.2019
e BadBevensen 08.8.-18.8.2019
e Bad Pyrmont 03.10. - 13.10.2019
e Marienbad 24.11.-08.12.2019

Die im Reisepreis enthaltenen Leistungen konnen Sie auf der
Internetseite des Anbieters einsehen. Individuelle Wiinsche werden
nach Absprache gerne bericksichtigt.

Vor der Buchung erfolgt ein ausfuihrliches Kennenlerngesprach zu
Hause. Das Angebot richtet sich daher vor allem an Géaste aus dem
GroRraum Heinsberg, Ménchengladbach, Viersen, Bergheim und
Neuss. Grof3ere Entfernungen sind auf Anfrage auch maglich.

Internet: www.sgreisen.de/reisen-mit-pflege
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Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
\o Selbsthilfe Demenz

Angebote fur alleinreisende Menschen mit Demenz

Information: Urlaub&Pflege e.V.
Vol3hof 10

48291 Telgte

Tel: 02504 - 739 60 43

E-Mail: post@urlaub-und-pflege.de

Termine: individuell

Information: SG REISEN
Adelmann/Schulz GbR
Aloysiusplatz 10

52525 Heinsberg

Tel: 02452 - 156 20 70
E-Mail: info@sgreisen.de

Termine: individuell

»Reisen fir Demenzkranke ohne Angehdérige in einem frithen
Stadium*

Sie traumen davon, einen ganz bestimmten Ort kennen zu lernen
oder wiederzusehen? Gerne planen wir lhre Individualreise
entsprechend Ihren ganz personlichen Vorstellungen. Je nach lhrem
personlichen Pflegebedarf werden Sie von unseren examinierten
Pflegekraften oder geschulten Betreuerlnnen begleitet.

Internet: urlaub-und-pflege.de/fuer-alleinreisende/

»Begleitung und Unterstiitzung auf der Wunschreise*

Sie méchten einen entfernt wohnenden Verwandten besuchen oder
zu einem Ort Ihrer Kindheit? Sie wollten schon immer mal zum
Petersplatz nach Rom oder zu einem anderen Ziel? Wir machen es
moglich!

Wir erarbeiten mit Ihnen gemeinsam eine Reise lhrer Wahl und
kimmern uns um die gesamte Organisation. Ob allein, zu zweit oder
als Gruppe, wir planen den gesamten Ablauf inklusive notwendiger
Hilfs- und Pflegeleistungen. Bei Bedarf begleiten wir Sie und
Ubernehmen séamtliche Alltagshilfen, vom Fahrdienst bis hin zur
Grund- und Behandlungspflege.

Wahlen Sie Ihr Wunschziel, ein Hotel, benennen Sie Ihren Bedarf an
Betreuung und Pflege, bestimmen Sie die Art der An- und Abreise und
sagen Sie uns, welche Ausfliige Sie vor Ort unternehmen méchten.
Wir organisieren die gesamte Reise von A bis Z. Lassen Sie sich von
uns ein individuelles Angebot erstellen und reisen Sie wann und
wohin Sie méchten.

Ob es sich dabei um einen dreistiindigen Theaterbesuch handelt oder
um einen dreimonatigen Langzeiturlaub im Stden, wir machen es
moglich!

Vor der Buchung erfolgt ein ausfuhrliches Kennenlerngespréach zu
Hause. Das Angebot richtet sich daher vor allem an Gaste aus dem
GroRRraum Heinsberg, Ménchengladbach, Viersen, Bergheim und
Neuss. Grof3ere Entfernungen sind auf Anfrage auch moglich.

Internet: www.sgreisen.de/individualreisen
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Angebote fur alleinreisende Menschen mit Demenz

79859 Schluchsee / Schwarzwald

Information: Anlaufstelle fiir
Demenz und Lebensqualitat ADELE
Nilrnberger Str. 184

72760 Reutlingen

Tel: 07121 - 820 64 50

E-Mail: santin.m@keppler-

stiftung.de

Termin:  08.7.-12.7.2019
Barrierefreie Zimmer verfligbar

,Urlaub fiir Menschen mit Demenz“

Die Anlaufstelle fir Demenz und Lebensqualitat ADELE bietet
zusammen mit dem Seniorenzentrum Gertrud Luckner einen Urlaub
fur Menschen mit Demenz an. Begleitet wird der Urlaub durch Frau
Marion Santin, Dipl. Sozialpad. (FH) und Frau Petra Glohr, exam.
Altenpflegerin und Pflegedienstleitung, sowie einem Team aus
Fachkraften der Pflege und Betreuung.

Das Programm des Urlaubs wird auf die Bedurfnisse der Teilnehmer-
innen und Teilnehmer abgestimmt.

Verschiedene Ausfliige sind geplant. Nach erfolgter Anmeldung findet
ein ausfuhrliches Informations- und Kennenlerngespréch statt.

Hier konnen Erwartungen geklart werden, aber auch die
pflegerischen und betreuungsrelevanten Informationen ausgetauscht
werden. Gerne kann dieses Gesprach bei lhnen zu Hause erfolgen.
Nach diesem Gesprach entscheiden beide Seiten Uber die Teilnahme
am Urlaub. Im Angebot enthalten sind Unterkunft und Vollpension,
alle Eintritte und Kostenbeitrage fur die Ausflige, Kurtaxe , Pflege-
und Betreuung sowie die Fahrtkosten.

Internet: www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/Urlaub
_fuer_Menschen_mit_Demenz_Flyer_gesamt ADELE.pdf
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\. Urlaubsreisen fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Angebote fir das Ausland - Griechenland

Messenien/Peloponnes

Information: Karin Koch (Ergother.)
24005 Peltalidi/Messenien

Tel: 0030 - 27 22 03 21 90

Mobil: 0030 - 69 76 91 23 36

E-Mail: karleth@web.de

Termine: individuell
Barrierefreie Zimmer verfligbar

Insel Rhodos

Information: Xp Xpert cooperation
GmbH

Kornbergstral3e 23

70176 Stuttgart

Tel: 0711 - 60 17 60-88

E-Mail: info@pflegeurlaub-
rhodos.eu

Termin:  Reisezeitrdume bitte
beim Veranstalter erfragen

»Ferienwohnung fiir Demenzkranke, Schlaganfallpatienten und
deren Angehorige“

Es steht eine rollstuhlgerechte Ferienwohnung mit 2 Schlafzimmern,
Wohn- und Esszimmer, sowie einer Kiiche zur Verfligung.

Der nachste Strand ist 100 Meter entfernt. Die Wohnung ist ganzjéhrig
bewohnbar. Auf Wunsch ist die stundenweise Betreuung durch eine
Ergotherapeutin moglich. Ab Ostern 2019 gibt es eine
Direktverbindung zwischen Hamburg und Kalamata (Merssenien).

»Urlaub vom Pflegealltag auf Rhodos“

Hier konnen pflegende Angehérige zusammen mit lhren ,,zu

Pflegenden” im milden sonnigen Klima der griechischen Insel Rhodos

gemeinsam Urlaub vom Pflegealltag machen, sich erholen und mit

Gleichgesinnten austauschen.

Leistung:

e Medizinische Versorgung vor Ort

e Professionelles, deutschsprachiges Betreuungs- und
Pflegepersonal sorgt vor Ort fiir Entlastung durch
Pflegeleistungen nach Bedarf*

e Gemeinsame Treffen und Austausch mit anderen Pflegeurlaubern

e Zusatzliches grof3es Freizeit- und Wellnessangebot mit Ausfliigen

e Ausgesuchte 4-Sterne-Hotels in bester Lage

Internet: www.pflegeurlaub-rhodos.eu/
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Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
\o Selbsthilfe Demenz

Angebote fur das Ausland - Italien

Passignano sul Trasimeno (ITA)

Information: ,La Rogaia“
Via Campagna 17
Fraz. Castel Rigone

I-06065 Passignano sul Trasimeno

Ansprechpartnerin: Dr. med.
Annette Greifenhagen
Tel: 0039 - 075 84 54 57

E-Mail: info@rogaia.de

Termine; individuell

Voran in Sudtirol

Information: ,Salahaus*
Voranerstral3e 28

1-39010 Véran (BZ)
Ansprechpartnerin: Johanna
Duregger

Tel & Whatsapp: 0039 - 339 688
1022

E-Mail: info@salahaus.com

Termine: individuell
Barrierefreie Zimmer verflighar

»Urlaub in der Villa Rogaia“

Auf speziellen Wunsch bieten wir eine Urlaubsmaoglichkeit flr
Menschen mit seelischen und korperlichen Behinderungen und fir
ihre Angehdrigen an - mit stundenweiser Betreuung der erkrankten
Gaste, halb- oder ganztags. Angehdrige kénnen so einmal ungestort
bei Wanderungen die herrliche Landschaft um unser Haus erkunden,
einen gréBeren Ausflug machen oder einfach im Liegestuhl
entspannen.

Internet: www.rogaia.de/de/rollstuhlgerechte-ferienwohnung.html

»Urlaub auf dem Bauernhof am Tschogglberg®

Das Salahaus befindet sich auf 1235 Meter in Véran auf dem
Tschéggelberg. Auf dem Hundebauernhof kénnen Sie einfach nur die
Seele bei dem schénen Bergpanorama baumeln lassen oder aktiv in
der Umgebung wandern oder durch die mediterrane Kurstadt Meran
flanieren. Vierbeinige Begleiter sind willkommen. Ausflugsziele sind
auch tiber die Bushaltestelle in hofn&he oder die Seilbahm nach
Burgstall erreichbar.

Die Besitzerin und ihre Tochter sind ausgebildete Altenpflegerin, bzw.
Sozialbetreuuerin. Auf Wunsch bieten Sie Ihnen Betreuung und
Unterstiitzung wahrend des Urlaubsaufenthaltes an, damit Sie und
der demenzerkrankte Urlaubsgast die Energiespeicher im eigenen
Tempo aufflllen kénnen.

Internet: www.salahaus.com
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\. Urlaubsreisen fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Angebote fur das Ausland - Niederlande

Lemele in Overijssel

Information: Urlaub&Pflege e.V.
VoR3hof 10

48291 Telgte

Tel: 02504 - 73 96 043

E-Mail: post@urlaub-und-pflege.de

Termin:  10.8.-20.8.2019
Barrierefreie Zimmer verfiigbar

Scheveningen

Information: SG REISEN
Adelmann/Schulz GbR
Aloysiusplatz 10

52525 Heinsberg

Tel: 02452 - 156 20 70
E-Mail: info@sgreisen.de

Termine: 28.4.-06.05.2019

»Erholungsreise nach Lemele in Overijssel / Niederlande*

Am FuR des Lemelerberges im Vechtetal in landlicher Umgebung liegt
der kleine Ort Lemele und mittendrin das Ferienzentrum ,,De
Imminkhoeve“. Der Ort bietet wunderschone Spaziermoéglichkeiten
durch Wiesen und Felder. Lemele ist aber gleichzeitig auch ein Ort fiir
vielfaltige Ausflugsmoglichkeiten. Die nahe gelegenen Stadte Ommen
und Zwolle bieten mit vielen kleinen Geschaften und Cafés beste
Voraussetzungen flir einen ausgiebigen Stadtbummel.

Im Preis enthalten sind mehrere Ausfliige, wie eine Kremserfahrt, der
Besuch einer K&serei, eine Schiffsfahrt und Vollpension.

Internet: urlaub-und-pflege.de/erlebnisreise-in-die-wingst-zwischen-
elbe-und-nordsee/

»Reisen mit Pflege*

SG Reisen bietet das ganze Jahr Giber Betreute Reisen fiir eine kleine
Gruppe an Menschen mit Pflegebedarf und deren Angehdérige an. Das
Reiseangebot ist nicht explizit fir Gaste mit einer Demenz ausgelegt.
Diese zahlen aber regelmafig zu den Kunden. Ein moglicher erhdhter
Betreuungsbedarf wird individuell besprochen und kann gegeben-
enfalls durch eine zuséatzlich mitreisende Betreuungskraft gedeckt
werden.

Die im Reisepreis enthaltenen Leistungen konnen Sie auf der
Internetseite des Anbieters einsehen. Individuelle Wiinsche werden
nach Absprache gerne beriicksichtigt.

Vor der Buchung erfolgt ein ausfuhrliches Kennenlerngespréch zu
Hause. Das Angebot richtet sich daher vor allem an Gaste aus dem
GroRRraum Heinsberg, Ménchengladbach, Viersen, Bergheim und
Neuss. Grof3ere Entfernungen sind auf Anfrage auch mdglich.

Internet: www.sgreisen.de/reisen-mit-pflege
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\. Urlaubsreisen fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Angebote fiir das Ausland - Osterreich

Bad Ischl

Information: Verein MAS,
Lindaustralle 28

4820 Bad Ischl

Telefon: 0043 - 6132214100
E-Mail: verein@mas.or.at

Termine: 10.3-24.3.2019
31.3-14.4.2019
15.4-28.4.2019
13.10-27.10.2019
03.11-17.11.2019

»Urlaub mit Alzheimerpatienten in Bad Ischl*

Das "Bad Ischler Konzept" TuF Therapie und Forderaufenthalt wurde
zur Entlastung und Erholung von betroffenen Angehérigen
entwickelt. Es erwartet Sie ein Aufenthalt in einem ****Hotel mit
Vollpension und Spa-Bereich, in einer wunderschénen Landschaft zur
Erholung, Entlastung und zum Krafte sammeln. Neben
Entspannungsangeboten, wie Massagen oder dem Besuch der
Kuranstalt steht auch das Lernen des richtigen Umgangs bei
schwierigen Verhaltensweisen auf dem Programm. Ein speziell
ausgebildetes Team steht fir Patienten und Angehorige zur
Verfligung (auch Bereitschaftsdienst wahrend der Nacht). Das Team
besteht aus MAS-Trainerlnnen, Psychologinnen, Arztinnen,
Krankenschwestern/pfleger und Sozialarbeiterinnen.

Internet: www.alzheimerurlaub.at/index.html

Angebote flr das Ausland - Schweiz

Schweizerische
Alzheimervereinigung

Rue des Pécheurs 8 E
CH-1400 Yverdon-les-Bains
Tel: 0041 - 24 426 20 00

E-Mail: info@alz.ch

»Alzheimerferien*

Die Schweizerische Alzheimervereinigung hat in den Kantonen
(Bundeslandern) jeweils eine Sektion (Regionalverband), welche
einen einwdchigen Urlaub fiir Menschen mit einer Demenz und ihre
Angehdrigen anbietet. Konkrete Informationen tber die
Ferienangebote in der Schweiz finden Sie tber folgenden Link:
www.alzheimer-schweiz.ch/de/angebote/beitrag/alzheimer-ferien-
entlastung-ohne-trennung/
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\. Urlaubsreisen fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Angebote fur das Ausland - Schweiz

Sils Maria / Engadin

Information: Marianne Orlando
Sagegasse 9

CH-8702 Zollikon

Tel: 0041 44 390 32 82 (Festnetz)
oder 0041 79 428 08 01 (Mobil)
E-Mail: marianne.orlando
@bluewin.ch

oder

Regina Aerni

Gartenstrasse 4

CH-8620 Wetzikon

Tel: 0041 79 792 45 37 (Mobil)
E-Mail: reginaaerni@bluewin.ch

Termine: 14.6-23.6.2019
20.9-29.9.2019

»Ferien vom Alltag - Das besondere Angebot flir Menschen mit
Demenz und ihre Angehorigen“

Dieses besondere Ferienangebot soll Angehérige von Menschen mit
einer Demenz dazu ermuntern, dem Alltag fir einige Tage den Riicken
zu kehren und die alltagliche Routine zu verlassen. Das Team von
Fachfrauen im Bereich der Betreuung von Menschen mit Demenz ist
mit allen Demenzformen vertraut. Taglich werden die Betroffenen
betreut, was den Angehdrigen die Mdoglichkeit gibt, in der Gruppe
oder individuell die freie Zeit fur Ausflige, Wanderungen oder zur
Entspannung zu nutzen. Das Tagesprogramm wird individuell
zugeschnitten, die Teilnahme erfolgt freiwillig. Sils liegtin einer
wunderschonen Berglandschaft zwischen dem Silvaplanersee und
dem Silsersee.

Das inhabergefiihrte Hotel Privata ist individuell und stilvoll
eingerichtet und bietet eine vorzigliche Kiiche mit regionalen
Produkten. Auch nachts ist eine Ansprechperson verfligbar. Im
Angebot enthalten sind drei Mahlzeiten im Hotel, Nahverkehr vor Ort,
Tagesgestaltung fir die Angehoérigen und Betreuung der Gaste mit
Demenz. Nach der Anmeldung findet ein ausfiihrliches Informations-
und Kennenlerngespréch statt. Hier konnen Erwartungen geklart
werden, aber auch die pflegerischen und betreuungsrelevanten
Informationen ausgetauscht werden. Dieses Gesprach erfolgt bei
Ihnen zu Hause, weshalb deutsche Gaste im Raum Baden-
Wirttemberg leben sollten. Nach diesem Gesprach wird entschieden,
ob das Urlaubsangebot fur die potentiellen Gaste geeignet ist.

Internet: www.spital-oberengadin.ch/fileadmin/user_upload/
Dokumente/pdf/alterundpflege/Broschuere_Ferien_vom_Alltag.pdf
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\. Urlaubsreisen fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Angebote fur das Ausland - Spanien

Teneriffa

Information:

Dipl. Sozialpadagogin/-arbeiterin
(FH) Martina Schorlemmer

Tel: 0049179-4618804
(Deutschland)

Tel: 0034 - 64 62 17 14 4 (Spanien)
E-Mail: teneriffa-assistenz@web.de

Termine: individuell

Malaga

Information: Das Senioren-Konzept
Marienkéafer

C/Mascunar Nr. 11

29703 Torrox-Costa (Malaga)
Spanien

Ansprechpartnerin: Uta Gaulke

Tel: 030 - 67 94 90 36 (Deutschland)
Tel: 0034 - 626 54 40 18 (Spanien)
E-Mail: info@das-senioren-konzept-

marienkaefer.com oder uta-
gaulke@web.de

Termine; individuell

»Begleitung und Entlastung im Urlaub auf Teneriffa“

Dieses Begleitungs- und Entlastungsangebot in Form der
personlichen Assistenz am Urlaubsort Teneriffa ist fir Menschen mit
korperlichen und / oder geistigen Beeintrachtigungen einschlief3lich
ihrer Angehdrigen gedacht. Es geht dabei um die stunden- bzw.
tageweise Unterstiitzung der Personen im Urlaub. Die Assistenz findet
entweder innerhalb der Familie statt oder als Einzelbegleitung und
umfasst die Bereiche Freizeitgestaltung, Alltagsanforderungen und
individuelle Bedurfnisse.

Internet: www.teneriffa-assistenz.de

,Urlaub trotz Demenz*

Der Urlaub bietet Ihnen die einzigartige Gelegenheit, den Alltag und
die damit verbundenen Probleme einmal ganz hinter sich zu lassen.
Sie kdnnen notwendige Lebensenergie tanken und Lebensfreude
erfahren - im besten Klima Europas, unter angenehmsten
Bedingungen, die wir speziell und individuell fir jede einzelne Person
schaffen.

Einmal wieder ,los lassen kénnen‘ und das Leben durch einen
gemeinsamen Urlaub lebenswerter und gelassener gestalten, mit
allen Vorziigen, die sich daraus fir Sie selbst und die zu betreuende
Person ergeben - wie Zufriedenheit, Energie, Lebensfreude und
Glucksgefiuhle, Gesundheit und Leistungskraft.

Internet: www.das-senioren-konzept-marienkaefer.com
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\. Urlaubsreisen fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Angebote fur das Ausland - Spanien

Information: SG REISEN
Adelmann/Schulz GbR
Aloysiusplatz 10

52525 Heinsberg

Tel: 02452 - 156 20 70
E-Mail: info@sgreisen.de

Termine: siehe Beschreibung

»Reisen mit Pflege*

SG Reisen bietet das ganze Jahr Giber Betreute Reisen fir eine kleine
Gruppe an Menschen mit Pflegebedarf und deren Angehdérige an. Das
Reiseangebot ist nicht explizit fir Gaste mit einer Demenz ausgelegt.
Diese zéhlen aber regelmafiig zu den Kunden. Ein mdglicher erhéhter
Betreuungsbedarf wird individuell besprochen und kann
gegebenenfalls durch eine zusatzlich mitreisende Betreuungskraft

gedeckt werden.

Reiseziele sind unter anderem:
e Teneriffa 03.4.-17.4.2019; 04.11. - 18.11.2019
e Mallorca 15.10.-25.10.2019

Die im Reisepreis enthaltenen Leistungen konnen Sie auf der
Internetseite des Anbieters einsehen. Individuelle Wiinsche werden
nach Absprache gerne beriicksichtigt. Vor der Buchung erfolgt ein
ausfuhrliches Kennenlerngesprach zu Hause. Das Angebot richtet sich
daher vor allem an Gé&ste aus dem Grol3raum Heinsberg,
Ménchengladbach, Viersen, Bergheim und Neuss. Grof3ere
Entfernungen sind auf Anfrage auch mdoglich.

Internet: www.sgreisen.de/reisen-mit-pflege

Angebote fur das Ausland - Thailand

Baan Kamlangcha

Information:

121/72 Moo 7 Faham Village

T. Faham A. Muang

Chiang Mai 50000, Thailand
Ansprechpartner: Martin Woodtli
Tel: 0066 - 86 913 36 14 (Mobilfunk)
E-Mail: info@alzheimerthailand
.com

Termine; individuell

»Ferien und Langzeitaufenthalte in Baan Kamlangchay“

Zur Entlastung der Angehérigen bieten wir Betreuung wahrend eines
Ferienaufenthalts an. Die Dauer eines Ferienaufenthalts kann von
zwei Wochen bis zu drei Monaten variieren. Je nach Situation und
Wunsch der Angehdrigen organisieren wir eine Tagesbetreuung oder
eine 24-Stunden-Betreuung. Die Angehdrigen kénnen sich wahrend
dieser Zeit entlasten und erholen. Dabei ist es Ihnen freigestellt, ob
Sie wéahrend des Aufenthalts der pflegebediirftigen Gaste in unserer
Anlage wohnen, zum Teil sogar in die Betreuung involviert sind oder
in einem Hotel untergebracht werden.

Internet: www.alzheimerthailand.com/
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\. Urlaubsreisen fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Angebote fur das Ausland - Thailand

Na Phang a Na Pho

Information: Lanee’s Residenz

99 Moo 6

31230 Na Phang a Na Pho
Thailand

Ansprechpartner: Hans-J6rg und
Lanee Jager

Tel: 0066 - 86 256 26 27 (Thailand)
Tel: 0041 - 44 585 24 26 (Schweiz)

E-Mail: hj@lanee.ch

Termine: individuell

Chiang Mai

Information: Vivo bene AG
Bahnhofplatz 11

CH-4410 Liestal

Schweiz

Tel.: 0041 - 848 700 000 (Schweiz)
E-Mail: info@vivobene.ch

Termine; individuell

»Entlastungs-Ferien fir Angehorige und Demenz Betroffene®
Pflegenden Angehérigen, zusammen mit den von Demenz
Betroffenen, bietet Lanee’s Residenz Ferien oder zumindest ganz
grosse Entlastung an.

Wahrend das Betreuungs- und Pflegepersonal von Lanee’s Residenz
die Betreuung und Pflege des Demenz Betroffenen Gibernimmt,
kdnnen sie die Verantwortung teilweise oder auch ganz ablegen, die
Ferien geniessen und sich erholen.

Internet: www.lanee.ch

»Ferien fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen“

Mit dem Angebot von Vivo bene wollen wir den Betroffenen und ihren
Angehdrigen eine Erholungsmdglichkeit bieten. Wir méchten die
Angehdrigen entlasten und die Betroffenen betreuen. Der Mensch mit
seiner einzigartigen Biografie soll im Mittelpunkt stehen. Wir
aktivieren unsere an Demenz erkrankten Gaste nach ihren
Fahigkeiten und lassen ihnen jeweils so viel Entscheidungsfreiheit wie
moglich. Es ist uns ein grosses Anliegen den betroffenen Gasten eine
verantwortbare Unabhé&ngigkeit zu ermdglichen und eine fréhliche
und herzliche Gemeinschaft zu férdern.

Internet: www.vivobene.ch
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\. Urlaubsreisen fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Angebote fur das Ausland - Tschechische Republik

Trhanov Das Alzheimer Zentrum ,,Bayerisch-Bohmischer-Wald“ bietet
professionelle Kurzzeitbetreuung fiir Menschen mit Demenz, sowie

Information: Vitalhouse eine Entlastung fur deren Angehdorige.

Trhanov 139 Die Betreuung kann sowohl fiir die Patienten allein als auch in der

34533 Trhanov Gemeinschaft erfolgen. Dabei ist es lhnen freigestellt, ob Sie wahrend

Tschechische Republik des Aufenthaltes der Pflegebedurftigen in unserer Anlage wohnen

Ansprechpartner: Monika und Alex  und in die Betreuung einbezogen werden oder davon Abstand
Postl nehmen.

Tel: 0171 -287 7280

E-Mail: info@vitalhouse.de Internet: www.vitalhouse.de

Termine: individuell
Barrierefreie Zimmer verfligbar
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