Angebot
Fruhjahr
2024

Pflegende Angehorige
im Blick -
Multiplikatorenangebot
von ,Zeit fur mich”

AOK Rheinland/Hamburg. Die Gesundheitskasse.



Pflegende Angehorige
im Blick

Diese Veranstaltung ist ein ergéinzendes

Angebot zu unserer Vortragsreihe ,Zeit fir mich”
fur pflegende Angehdérige und richtet sich gezielt
an Fachkrafte, die im beruflichen Kontext mit pfle-
genden Angehdrigen in Kontakt stehen.

Teilnehmenden wird ein Einblick in die Frihlings-
Vortragsreihe 2024 sowie weitere Unterstiitzungs-
moglichkeiten gegeben. Eines der beiden Vortrags-
themen wird im Rahmen dieser Veranstaltung
vorgestellt. Neben der Vermittlung von Impulsen
fur die Begleitung von Pflegenden erhalten die
Multiplikatoren wertvolle Anregungen fur die
eigene Selbstflrsorge.

Abgerundet wird das Programm mit einem
Erfahrungsaustausch und der Moglichkeit zum
Netzwerken.

Vortrag:
Stress lass nach!

In der Pflege einer nahstehenden Person ent-
stehen im Miteinander immer wiederkehrende
Stresssituationen, die herausfordernd sein kénnen.
Hier spielen Uberlastungen, Bewertungen,
Unzufriedenheit, Angste und Sorgen eine groBe
Rolle.

In diesem Vortrag geht es um die Rolle des acht-
samen Beobachters, welche dazu befdhigt,
Gedanken und Gefiihle im Pflege-Alltag nicht
mehr so nah an sich heranzulassen.

Der Vortrag bietet Impulse, wie pflegende An-
gehorige mit Stress-Symptomen des Korpers lernen
umzugehen und es schaffen, durchzuatmen, wenn
es wieder einmal stressig wird. Je ruhiger und
gelassener Pflegende sind, umso eher kann sich
dies auch auf die Pflegebedirftigen Gbertragen.

Angela Homfeldt ist Diplom-Okonomin und
langjcihrig erfahrene zertifizierte Achtsamkeits-
coachin, Meditations- und Yogatrainerin mit
Schwerpunkt Stressbewadltigung und gibt Tipps,
gesund und ausgeglichen zu bleiben.

Do., 11.01.2024 von 18:00 bis 20:00 Uhr

Di., 16.01.2024 von 10:00 bis 12:00 Uhr




Veranstaltungsinformationen ))

Die Vortrage sind kostenfrei und eine Teilnahme Passende U nter'

ist unabhdngig von der Krankenkassenzugehorig- oo

keit méglich, stutzungsangebote
Anmeldung: ve I‘mitteln mit

Melden Sie sich bequem online an
Uber diesen Link oder QR-Code
(mit Handykamera einscannen).
https://leveeno.com/146643201
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Zeit fur mich!

Der Teilnahmelink und weitere Informationen
werden lhnen spdtestens am Vortag der Veranstal-

tung zugesendet. Anmeldungen miissen bis einen Weitere Informationen zu unserem Angebot
Werktag vor dem Termin erfolgen, um Teilnahme/ Zeit fiir mich finden Sie unter
Versand der Zugangsdaten zu sichern. www.aok.de/rh/zeit-fuer-mich

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Bestdtigung.

Fragen zur Veranstaltung:

Wenden Sie sich bitte an

Theresa Jacob, AOK Rheinland/Hamburg
Telefon: 0211 8791-28254 oder per
E-Mail: theresa.jacob@rh.aok.de

Digitale Teilnahme:

Fir die Online-Veranstaltungen nutzen wir die
Videokonferenz-Software ,Zoom”. Der Teilnahme-
link und weitere Informationen werden lhnen
rechtzeitig vor der Veranstaltung zugesendet.

Veranstalter:
AOK Rheinland/Hamburg mit den Projektpartnern

fs Regionalblros
.( @ Alter, Pflege und Demenz
\ ) Eine gemeinsame Initiative zur Strukturentwicklung der
@® Landesregierung und der Trager der Pflegeversicherung NRW

REGIONALBURO KOLN UND DAS SUDLICHE RHEINLAND

" PFLEGE
== DER PARITATISCHE el www.aok.de/rh/pflegende-angehoerige

KOMTAKTBURO PFLEGESELBSTHILFE
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